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POLOHY
KE KOJENI

Spravné priloZeni ditéte k prsu zahrnuje
priloZeni ditéte k bradavce, kdyz ma Siroce

otevrené Usta, pficemz saje bradavku &g .
i velkou cast dvorce. Dité by nemélo pouze R—
sat bradavku. PFi pfilozeni drzte dité u prsu n

tak, aby nos mél volny a hlava byla v Grovni
prsu nebo mirné zaklonéna.

Kojeni vleze na boku je idealni poloha
pro noéni kojeni nebo odpocinek, kdy se
maminka polozi na bok a miminko si pfituli
Celem k sobé, s briskem na brisko.

Fotbalova poloha (nékdy nazyvana

i bo¢ni drzeni) je pozice pfi kojeni, kdy
dité lezi na boku vedle matky podél

jejiho boku, oprené o jeji predlokti. Matka
rukou podpiré ramena ditéte a prsty
podepira jeho hlavicku, zatimco noZicky
sméruji do podpazi. Tato poloha je idealni
pro maminky s velkymi prsy, po cisarském
fezu nebo pro kojeni dvojcat.

Klasicka poloha pfFi kojeni, znama také
jako kolébka nebo madona, spociva v tom,
Ze matka sedi nebo lezi a drzi dité na boku,
aby jeho brisko smérovalo k jejimu brisku.
Je dulezité, aby se matka prizpUsobila
pohodIné poloze a podlozila se polstari,
zatimco dité je k ni pFivinuto, nikoli naopak.
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