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Porodnice Sumperk, Pavilon A (3. patro)

CO S SEBOU

DO PORODNICE

[} zapis o urceni otcovstvi
(u svobodnych ¢i rozvedenych pard)

L prohldseni o jméné ditéte

(FormulaF matriky MéU Sumperk, predéme

vadm k vypsani pri CHECK-IN

v porodnické ambulanci)

oddaci list - kopie

obcansky prikaz

prikaz pojisténce

téhotensky prakaz

kontakt na pediatra

(ktery prevezme novorozence do nasledné

péce po propusténi z porodnice)

v pfipadé porodu pldnovanym cisarskym

fezem vysledky potrebnych predoperacnich

vysetienf (interni + anesteziologické)

[) vyplnéné informované souhlasy
(s hospitalizaci, porodem, popf. epiduralni
analgezii). MdZete je dostat na pozadani
v porodnické ambulanci. Informované
souhlasy je mozné prostudovat jiz doma
a pfipravit si pfipadné dotazy, tim mzete
zrychlit proces vaseho prijeti.
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CO OCENITE PRED PORODEM

[) volné kosile s rozepnutim na hrudi

[J prezdvky (gumové do sprchy)

[J hodné tekutin

[} osudka, mensi ru¢niky a zinka

[J bylinna smés pro vaginalni naparku

[) esencilni oleje pro aromaterapii
(pokud mate své oblibené)
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® Porodnice Sumperk

www.porodnicesumperk.cz
T: +420 583 332 321

K POBYTU PRO SEBE

[J mobilni telefon + nabfjecka

[J pohodlnd domaéci obuv

) éky, které pravidelné uZivite

[J Zzupan

[J prezlvky (nejlépe vhodné i do sprchy)

[) psaci potreby

[J jeden paér elastickych kompresnich puncoch k
bandazi dolnich koncetin
(pouze pokud mate kiecové zZily nebo v pripadé
pldnovaného porodu cisarskym rezem)

[J podprsenka pro kojici matky (2x)

) absorpcnivlozky do podprsenky

[J jednorazové poporodni kalhotky

[J osuska (2x)
Toaletni potreby:
[J hreben
[J tekuté mydlo
[ télové mléko
[J Sampdn na vlasy

[J zubnfi kartacek
[J zubni pasta
[ Gstnivoda
[J pomada na rty

VECI PRO MIMINKO
[J balik jednorazovych plen na dobu pobytu

NA ODJEZD DOMU

[J pohodlIné obleceni pro sebe

[) oblecenf a ¢epicka pro miminko
() fusak nebo deka

[[J autosedacka

DOPORUCUJEME

[J gelz dubové kary
[J mast na bradavky (Bepanthen mast, Purelan)
) bylinné obklady

pomahame_na_svet



