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VYSETRENI
V TEHOTENSTVI




I Kombinovany
prvotrimestralni
screening

je vysetreni téhotnych pacientek v prvnim
trimestru téhotenstvi, jehoz cilem je zachytit
nejcastéjsi chromozomalni vady plodu, jako je
Downuv syndrom.

Co se vysetruje?

Jedna se o vypocet rizika pro danou téhotnou Zenu softwarem, ktery
byl specialné vyvinut k tomuto vysetfeni. Zapocitava se vék, vaha a vyska
matky, odebrana anamnestickd data, vysledky odbérl krve a ultrazvukového
vySetieni. Tato kombinace wuvedenych dat ndm poskytuje vysoky
zachyt chromozomalnich vad plodu (az 95 %) - DownUlv syndrom, EdwardsGv
syndrom a Pataulv syndrom. V rdmci ultrazvukového vysetreni v I. trimestru
téhotenstvi je mozné diagnostikovat az 50 % morfologickych (strukturdlnich
vad) plodu (napr. vady mozku, koncetin, srdce, defekty brisni stény apod.)

Kdy se vysetreni provadi?

V 10. tydnu téhotenstvi odebirame krevni vzorky, ze kterych analyzujeme
PAPP-A a volnou podjednotku hCG a ultrazvukem stanovime presné stafi plodu.
Mezi 11. a 14. tydnem téhotenstvi provadime téhotnym zendm specializované
ultrazvukové vysetreni, pri kterém vySetfujeme jednak morfologii plodu
a jednak ultrazvukové parametry potiebné k vypoctu rizik chromozomalnich
vad pro dany plod (Sijové projasnéni, nosni kost apod.)

Kde se vysetruje?

Vysetreni provadime v gynekologické ambulanci v prvnim patfe pavilonu R.
Pacientky se samy objednaji co nejdrive na telefonnim cisle +420 606 709 913
a my jiz naplanujeme datum odbéru krve a ultrazvukového vysetreni. K tomuto
vysetreni neni treba Zadanka od obvodniho gynekologa.
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Kdo vysetreni provadi?

Krevni vzorky odebira sestra. Ultrazvukové vysetreni provadi
pouze erudovany lékar, ktery ziskal certifikdty FMF (Fetal
Medicine Foundation) v Londyné. Takto certifikovany lékar je
kazdy rok kontrolovan nadaci FMF, aby kvalita vysetreni méla
vysokou uroven. Seznam certifikovanych lékard naleznete
na www.fetalmedicine.org.

Co se bude dit, kdyz budu mit pozitivni screening?

V pripadé pozitivniho vysledku kombinovaného screeningu
I. trimestru (vysoké riziko pritomnosti chromozomalni vady
u plodu), doporucujeme zené podstoupit invazivnivysetreni (odbér
choriovych klki ¢i plodové vody) na specializovaném pracovisti.
Toto vysetreni DNA plodu, tzv. stanoveni karyotypu, spolehlivé
potvrdi nebo wvylou¢i danou chromozomalni vadu. Vysledky
analyzy DNA nejbéznéjsich vad jsou k dispozici do 2-3 dnd.
Vydetfeni je provadéno na doporuceni Ceské gynekologicko-
porodnické spolecnosti.

Rozsireny kombinovany
prvotrimestralni
screening

je vysetreni, které navic zahrnuje
vysetreni rizika rozvoje casné Formy
preeklampsie (cca 2 % téhotnych
Zen) a rizika rozvoje ristové restrikce

(cca 5 % téhotnych zen). Jeho cilem je
identifikovat skupinu téhotnych, které
maji vysokeé riziko pro rozvoj téchto
komplikaci téhotenstvi a poskytnout jim
tu spravnou péci.
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Preeklampsie je zavazna zdravotni komplikace, kterd se vyskytuje pouze
v téhotenstvi, presnéji po 20. tydnu. Souvisi s nedokonalou placentaci. Jedna
se o kombinaci vysokého krevniho tlaku, otokll a pfitomnosti bilkoviny v moci.
V nékterych pripadech mulze rozvoj tohoto onemocnéni ohrozit Zivot plodu
a téhotné. Plati, ze ¢im drive se preeklampsie vyskytne, tim miva vaznéjsi pribéh
a nasledky.

FGR je stav, kdy plod nema idealni podminky k tomu, aby dosahl své geneticky
predurcené hmotnosti. Tyto plody jsou castéji ohrozeny pred¢asnym porodem
a nasledné i vyssim rizikem rozvoje nejen poporodnich zdravotnich komplikaci,
aleitéch v pozdéjsim véku. Jednou z hlavnich pricin je nedostatecna funkce placenty
ajiz zminéna preeklampsie. Mezi dalsi nejcasté;si priciny patfi chromozomalni vady,
strukturalni vady a infekce plodu.

Téhotnd Zena s rizikem preeklampsie a rlstové restrikce plodu je zarfazena
do skupiny rizikového téhotenstvi. Existuje vyssi riziko, které muze vést k nutnosti
predéasného ukonceni téhotenstvi a porodu velmi nezralého novorozence,
v nejzavaznéjsich pripadech mize ohrozit Zivot Zeny ¢i plodu. Proto je vyhodné

vyhledavat téhotné Zeny s timto rizikem, a tak predejit komplikacim.

-

Pokud je riziko pro téhotnou zZenu béhem rozsifeného
prvotrimestralniho screeningu vypocitdno jako wvysoké,
zahajujeme |écbu kyselinou acetylsalicylovou a pfi vyskytu
vysokého tlaku nasazujeme léky k jeho lé¢bé, samozrejmé
bezpecné pro plod. Jedinym definitivnim ,lékem” je ovsem
porod, kdy téhotenstvi musi byt pravé kvali komplikacim
souvisejici s preeklampsii a FGR nezrfidka ukonceno
predcasné. Nasazenim kyseliny acetylsalicylové snizime
riziko vyskytu komplikaci az 0 50 %.

V ramci rozsifeného kombinovaného prvotrimestralniho
screeningu jsme schopni identifikovat az 90 % téhotnych,
které maji vyssi riziko pro rozvoj preeklampsie a FGR.
Tyto zeny pak dostanou odpovidajici lé¢bu a jsou zarazeny
do skupiny rizikovych téhotnych. Jsou az do konce

téhotenstvi peclivéji sledovany v prenatalni poradné.

Vysetreni neni hrazeno z prostredkud zdravotniho pojisténi,
ale zdravotni pojisStovny na néj prispivaji. Prosim informujte
se u své pojistovny. Cena vysetreni je dle aktualniho
ceniku.




Cena zahrnuje:

ultrazvukové vysetreni,

USB s ulozenymi fotkami ¢i videi,

€ € € € € € ¢

v lékarné Nemocnice Sumperk.

biochemické vysetreni provadéné idealné v 10. tydnu,

2D/3D fotku v prvnim trimestru téhotenstvi,
2D/3D fotku ve druhém trimestru téhotenstvi,

10 % sleva na nadstandardni pokoj, 10 % sleva na Entonox pfi porodu,
sleva 100 K¢ pro nakup produktu HIPP nad 400 K¢

Vysetreni podrobné morfologie plodu ve 20.-22. tydnu téhotenstvi
Ultrazvukové vysetreni ve 20.-22. tydnu téhotenstvi s podrobnym popisem
morfologie plodu patfi k nejdulezitéjsim vysetrenim v pribéhu celého téhotenstvi.
Slouzi k podrobnému posouzeni jednotlivych organd a organovych systéma plodu.
Umoznuje zachyt az 90 % morfologickych vad a dile umoznuje zhodnoceni

markerd chromosomalnich vad.

Kde se vysetruje?

Vysetreni provadime v porodnické
ambulanci v prvnim patfe pavilonuR.
Pacientky se samy objednaji co nejdfive
na telefonnim ¢isle +420 583 332 302.

Cena vysetreni:

Vysetreni neni hrazeno z prostredk
zdravotniho pojisténi, ale zdravotni
pojisStovny na néj prispivaji. Prosim
informujte se u své pojistovny. Cena
vysSetreni je dle aktualniho ceniku.
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Nerudova

Gynekologickou a porodnickou ambulanci
naleznete v 1. patre pavilonu R
T: +420 583 332 321
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Il Ultrazvukovy screening .
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Pfi tomto vysetreni hodnotime
odhadovanou hmotnost plodu
a funkci placenty pomoci ultrazvukové
dopplerometrie, abychom vcas

K rastové restrikci plodu dochazi u 5-10 % téhotenstvi a je pri¢inou 30-50 % Umrti
plodu v déloze. Riziko umrti plodu v déloze se vyrazné zvysuje po 37. tydnu délky
trvani téhotenstvi. Rlstova restrikce plodu se vsak nemusi projevit jen nitrodéloznim
umrtim plodu, ale mGze vést i k mirnéjsim formam poskozeni, které se projevi
az v obdobi dospivani nebo v dospélosti.

V soucasné klinické praxi neni rozpoznano az 75 % plod s rdstovou restrikci. Proto
moznost identifikace plod s poruchou ristu v obdobi bliziciho se terminu porodu
ma zcela zasadni vyznam. V pripadé zjisténé ristové restrikce plodu bude navrzena
optimalni prenatalni péce a strategie ukonceni téhotenstvi.

Toto vysetreni je velmi ddlezité u vsech téhotenstvi, kde je zjisSténo vétsi zpomaleni
rdstu plodu. Pokud odhadovana hmotnost plodu neodpovida gesta¢nimustari(délce
trvani téhotenstvi), pak hodnoceni funkce placenty ultrazvukovou dopplerometrii
pomze rozlisit, zda se jedna o rdstovou restrikci plodu ¢i konstitu¢né mensi plod
(obvykle v souvislosti s mensim vzristem rodica).

odhalili piipadné zpozdovani rdstu Kde se vysetiuje? Cena vysetreni
a jeho mozné nasledky. Vysetreni provadime v porodnické Neni hrazeno z prostredki verejného
ambulanci v prvnim patre pavilonu zdravotniho pojisténi / mimo
R. Pacientky se samy objednaji co indikovanou péci lékarem.
nejdrive na telefonnim cisle:
+420 583 332 302.
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