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Mild budouci maminko,

na porodnickém oddéleni Nemocnice Sumperk a.s. vorozeneckym uUsekem, moznostmi predporod-
dobre vime, ze pro Uspésné zavrieni téhotenstvi
je nutnd kvalitni péce a prijemny pristup. Porod

U nas je tou spradvnou volbou. V této brozurce

ni pripravy, prubéhem porodu i poporodni péci.
K zodpovézeni dotaz0 Vam je plné k dispozici ose-
trujici personal.

Vas seznamime s porodnickym oddélenim a no-

Jsme pro Vas spravnou volbou

e Zajistime pro Vas a Vase détdtko komplexni
spektrum odborné péce.

e Samostatné pokoje Vam pfi porodu zaruc¢i maxi-
malni soukromi.

* Nabizime nadstandardné vybavené pokoje.

e Samoziejmosti jsou moderni koupelny a socialni
zdzemi.

* Internetové (Wi-Fi) pfipojeni zdarma.

e Pobyt maminek s détmi umoznujeme 24 hodin
denné.

e Radi umoznime Ucast otce ¢i jiné osoby u porodu.

* Na pozadani provadime porody v epidurdini anal-
gezii.

o Zajistujeme odbeéry pupecnikové krve.

¢ Nepretrzité pro Vas zajistujeme horkou linku
kojeni a laktacni poradnu na tel.: 724 140 330
v pracovni dny od 8:00 do 20:00 hod.

e Podporujeme poporodni bonding (kontakt matky
s ditétem po porodu).
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Nabizime Vam sestaveni porodniho planu.

Na webovych strénkdch nemocnice si miUzete
prohlédnout prostory naseho oddéleni.
Nabizime cvi¢eni, plavani a prednasky pro na-
stavajici rodice.

Po porodu maminkdm zajistujeme Iécebnou re-
habilitaci.

Novorozenecky Usek ma statut centra interme-
didrni péce o novorozence.

Jsme nositelem prestizniho titulu Baby Friendly
Hospital.

Pred porodem Vas rddi sezndmime s prostredim
3 personalem.

Nabizime Vam citlivy klientsky pristup - jsme tu
pro Vas.
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Informace o porodnickém
oddeleni a ambulanci

Diagnostickou, |écebnou a osetrovatelskou peci
poskytuji erudovani lékari, porodni asistentky
a détskeé sestry Nemocnice Sumperk.

Porodnickou ambulanci navstevuji zeny:

e s rizikovou graviditou odeslané osetfujicim gyne-  V porodnické ambulanci muzete v klidu sepsat

kologem k dovysetreni, veskerou dokumentaci jesté pred prijetim k poro-
e predané osetrujicim gynekologem do péce pred du. K predbéznému vyplnéni porodopisu je nutné
porodem, se objednat na telefonnim ¢isle 583 332 302. Na
* k monitoraci srdecnich ozev plodu tzv. CTG, tomto cisle Vdm take radi poskytneme blizsi in-
ek ultrazvukovemu vysetreni, formace o provozu ambulance a spektru poskyto-
* pfijimané k porodu. vané péce. Aktudlni informace naleznete také na

www.nemocnicesumperk.cz
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Prednasky, kurzy
cviceni a plavani

e Kurzy cviceni probihaji v télocvicné rehabilitac-

niho oddéleni Nemocnice Sumperk.

e Kurzy plavani probihaji v prostorach bazénu

rehabilita¢niho oddéleni Nemocnice Sum-

perk. Na kurz je nutné se predem objednat
na tel.: 583 332 302. Oba kurzy jsou vedeny
pod odbornym dohledem lektorky - porodni

asistentky. Terminy a dalsi informace naleznete

na www.nemocnicesumperk.cz.

e Prednasky pro nastdvajici rodice pripravuji lékari
a porodni asistentky Nemocnice Sumperk ve
spolupraci s odborniky z terénu.

Pl‘;ed po rOd n Il e Soucasti predporodni pripravy jsou i prohlidky

porodnického oddéleni, nadstandardnich pokoju

pfl'p rava 3 porodnich pokoju, sezndmeni s prostiedim.

Abychom Vam co nejvice
usnadnili porod, pripravili
jsme pro Vas kurzy pred-
porodni pripravy.

Blizsi informace:

T: 583 332 302 — ' : -y
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Porod

Behem porodu Vam nabizime:
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relaxacni vanu LoveStory Il, aromaterapii - vonavy porod, re-
laxacni hudbu, masaze, baldon, zebriny, masazni sprchu, epi-
durdlni analgezii, bylinné obklady hraze (vaginalni naparka).

V samostatném porodnim pokoji
je rodicka v péci porodni asistent-
ky v prvni dobé porodni, béhem
samotného porodu i bezprostied-

né po ném, a to soucasne s na-
rozenym ditétem. Samozrejmosti
je moznost pritomnosti partnera
nebo blizké osoby. Soucasti kaz-
dého porodniho pokoje je vlastni
socialni zdzemi.

Soucasti vybaveni porodniho s3lu jsou

pomucky pro relaxaci, napf. mice, rib-
stoly, zinénka nebo porodnickd ,hruska”,
které slouzi k uvolnéni v |. dobé porodni.
Mice pouzivdme k uvolnéni panevniho
dna, ribstoly slouzi k relaxaci opirdnim,
zinénka a porodnickd hruska muze pomoci

zaujmout Ulevovou polohu. Rodicka mUze
' vyuzit k omezeni bolesti sprchovani zad
3 podbrisku teplou vodou.

i

Pfi porodu si muze rodicka vybrat polo-
hu pro ni nejpfirozenéjsi, napr. vertikalni
polohu, pfi niz je vyuzivdna gravitace,
kterd napomahd lepsimu prubéhu. Porod
Ize zpfijemnit poslechem relaxacni hudby
3 aromaterapii za pomoci vonnych esenci.
Aromaterapii poskytujeme prostfednictvim
aromalampy nebo vonavé masadze. Po-
drobné informace Vam kdykoli poskytne
porodni asistentka.




Epiduralni analgezie

Tato metoda zlepsSuje zdsobeni miminka kyslikem
3 Castecné urychluje prubéh porodu. Je dokonale bezpecna.

Porod je pro kazdou maminku jeden

z nejkrasneéjsich okamzikU v zivote.

Cilem Nemocnice Sumperk je pomoci

Vam prozit tyto chvile radostne,

v psychickeé i fyzické pohodé a bez
bolesti. Proto Vam nabizime porod
v epidurdIni analgezii, nazyvany téz
bezbolestnym porodem.

V ¢em tato metoda spociva? V urcité
fazi porodu, kdyz se stahy délohy
stavaji pro matku velmi bolesti-
veé, je do bederni ¢asti zad injekc-
né aplikovano anestetikum, které
znecitlivi krajinu bricha a panve.
Pri tom je zachovéna pohyblivost
rodicky a vnimani délozni cinnosti

(rodicka vnimad stahy jako mirne
tlaky v podbfisku). Neni tak naru-
$ena spoluprdce matky a porodnika
pri tlaceni ve Il. dobé porodni.

Doprovod blizké osoby pri porodu

V nasi nemocnici umoznujeme
maminkadm pritomnost partnera
nebo jiné blizké osoby u klasického
i operacniho porodu. O této sluzbé

Vas informuji porodni asistentky
pri prednaskach pro nastavajici ma-
minky nebo pfi pfijmu v porodnické
ambulanci.
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Odber pupecnikove a placentarni krve

Pupecnikova krev je krev, kterd
se nachazi v placenté a pupecni
$nure miminka. Je bohatym a cen-
nym zdrojem tzv. kmenovych bu-
nek, které jsou velmi mladé a maji
oproti jinym kmenovym burnkadm
v téle mimoraddné vysokou schop-
nost mnozit se @ obnovovat nemoci
poskozenou tkan. Tyto kmenoveé
burnky mohou zachrdnit zivot nebo
zmirnit prObéh onemocnéni.

Pupecnikova

Spolec¢nost Cord Blood Center
zprostfedkovava na Uzemi Ceské
republiky zpracovani, vysetreni,
zamrazeni a uskladnéni pupecni-
koveé a placentdrni krve a tkdné
pupecniku, zajistuje také koordinaci
odberl pupecnikoveé a placentdrni
krve mezi maminkou a porodnici.
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Pod dohledem Statniho Ustavu
pro kontrolu léciv zajistuje gy-
nekologicko-porodnické oddéle-
ni Nemocnice Sumperk odbéry
pupecnikoveé krve ve spolupraci
s rodinnou bankou pupecniko-
vé krve Cord Blood Center CZ.
Porodnice rozsifila nabidku odbérd
0 moznost odbéru placentdrni krve
(tzv. odbér Premium), ktery navy-
Si pocet odebranych kmenovych

Cord Blood Center

Rodinnd banka na uchovani
kmenovych bunék z pupec-
nikové krve Vaseho ditéte.

bunék z pupecni snury. Odbér se
provadi ve treti dobé porodni po
prestfizeni pupecni $ntry. Odber
je naprosto bezbolestny a nepred-
stavuje zadné riziko pro dité, ani
maminku.

krev, dar na cely zivot.

Registrace a informace:

800 900 138

www.cordbloodcenter.cz




Kojeni

O vyznamu kojeni a prvnim prilozeni
détatka k prsu Vas bude informovat
porodni asistentka na porodnim sale.
Détatko je poprvé prilozeno k prsu
do puUl hodiny po porodu. Pokud to
jeho stav umoznuje, muze s Vami
setrvat po celou dobu v porodnim
pokoji. Dle zdravotniho stavu jste
spole¢né predani na porodnicke
oddéleni.

Détskeé sestry a porodni asistentky
Vas seznami se spravnou technikou
kojeni a budou pripraveny Vam kdy-
koliv poradit v ramci laktacni poradny

nebo telefonické horké linky kojeni.

* Podporujeme priklddani k prsu
bez omezovani délky a frekvence
kojeni.

* Nepoddvédme détem caj ani jiné
ndhrazky materského mléka.

* Pokud Vase detdtko bude po-
trebovat dokrmovani, rozhodne
o tom détsky lékar a strava bude
podavana alternativnim zpUso-
bem - strikackou po prstu.

*  Pri propusteni Vas bude lékar infor-
movat o vyznamu vyluéného kojeni
do Sestého mésice veku ditéte.

Materske mléko je pro zdravy vyvoj
jedince nenahraditelné z hlediska
nutricniho, imunologického a psy-
chologického.

Jako pracoviste s titulem Baby
Friendly Hospital odchazi
z nasi nemocnice temér 90 %
plné kojenych deti.

www.nemocnicesumperk.cz

BABY FRIENDLY
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BABY FRIENDLY HOSPITAL

V roce 2004 ziskala nemocnice vyznamné ocenéni - titul Baby Friendly Hospital, coz znamend ,nemocnice
pratelsky naklonéna détem”. Jedna se o jednu z nejzndmejsich aktivit vyhldsenou organizaci UNICEF. Ta titul
celosvétove udéluje nemocnicim, jejichz détskd a novorozeneckd oddéleni spini ndrocnd kritéria stanovend
Svetovou zdravotnickou organizaci na podporu kojeni jako jedné z hlavnich podminek zdravého vyvoje ditéte.

Nabizime Vdm moznost celodenni telefonické konzultace s détskymi sestrami a porodnimi asistentkami
Nemocnice Sumperk ¢i s narodni linkou kojeni k problémUm s kojenim a péci o novorozence.

Horka linka kojeni je tu pro Vas 24 hodin denné:

Novorozeneckeé oddéleni: 583 332 322
Narodni linka kojeni: 261 082 424
Laktacni poradna: 724 140 330 (pro objednani volejte v ¢ase od 8:00 do 20:00 hod.)
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PecCe po porodu

SYSTEM ROOMING-IN

Na porodnickém oddéleni Nemocnice Sumperk
je zavedeny rooming-in, coz je systém zajistujici
po porodu nepreruseny kontakt matky s novorozen-
cem. Umoznuje mamince, aby mohla kojit tak, jak dité
potrebuje a naucila se co nejdrive o miminko pecovat.
Pro dité tento systém predstavuje nesporné vyhody.
Je-li novorozenec s matkou 24 hodin denné, mUze byt
kojen kdykoliv podle potieby a dochazi tak k rozvoji
laktace. S péci o novorozence mamince pomaha détska
sestra a porodni asistentka.

Snahou vsech pracovnikt oddéleni je, aby mamin-
ka béhem pobytu v nasi porodnici porozumeéla po-
trebadm ditéte @ miminko plné kojila. Budete proto
informovana o dUlezitosti kojeni, o materském mléce
potiebném pro spravny télesny a citovy vyvoj novo-
rozence. Nauc¢ime Vas pecovat o prsy a nabidneme
pomoc v lakta¢ni poradné i po propusténi domu.

Respektujte
prosim hygienicke
pozadavky

na osetrovani
détadtka a pokyny
pro zajisteni jeho
bezpecnosti.

0 Pred kazdym kontaktem s ditétem si peclive
umyjte ruce.

e Dité zadsadné osetfujte na prebalovacim stole

nebo v postylce. Nepokladejte dité na sva 10zka,

zv|asté ne na jednoradzovou podlozku urc¢enou
pro Vas. Ocistky jsou infekéni materidl.

e Nenechavejte dité samotné na prebalovacim
stole nebo na Vasem l0zku.

NEMOCNICE
SUMPERK
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Prvni dny po porodu priklddejte dité k prsu tak
¢asto, jak samo vyzaduje. Pfi kazdém kojeni pri-
klddejte dité k obéma prsum, tvorba mléka se tak
urychli. Pokud mate mléka dostatek, zacnéte prsy
pri kojeni stridat. Nezapomente, ze po kojeni si
dité musi odfihnout.

Je-li dité po napiti neklidné, podivejte se, zda
nepotrebuje prebalit, na chvili ho pochovejte.
Ke spani dité uklddejte stfridaveé na zdda a na
oba boky. Polohu na bfisku pro spani nedopo-
rucujeme.

Pfi pouzivani jednordzovych plen neni nutné diteé
prebalovat pfi kazdém pomoceni. Zadecek zne-
¢istény stolici neutirejte suchou plenou, umyjte jej
vodou a mydlem, oSetiete masti proti opruzenindm.
Pouzité jednorazoveé pleny odkladejte do urcenych
naddob s napisem ,infekcni odpad”, které jsou
umistény na WC.

Doporuc¢ujeme Vam, abyste z pokoj0 odchazely
postupneé tak, aby jedna maminka vzdy zUstala
na pokoji.

Nenoste jidlo z jidelny na pokoj. Potraviny prinesené
z domu si ukladejte v jidelné porodnického oddélenti,
kde je pro Vas k dispozici lednice. Potraviny si do
ni uklddejte oznacené.

Pro navstévy je urcena jidelna. Respektujte prosim
soukromi ostatnich maminek na pokoji.

Jste-li unavend a chcete odpocivat nebo spat,
ulozte détdtko do jeho postylky. V zédném pripadé
jej nenechavejte u sebe v [0zku!
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Nadstandardni pokoje

LEKARNA

Nemocnice Sumperk a.s. - pavilon R

« Pro maminky a déti nabizime péci v oblasti

V b . o o R ) détske a lécebné kosmetiky, vyzivy ¢i ovocnych
y avenl: Porodnické oddéleni Vam nabizi ¢tyfi nadstandardni a bylinnych éajo.

pokoje, které jsou vybaveny I0zkem pro doprovod.

Kojici maminky si mohou vybrat potrebné

obyvaci nébytek Pti pfijmu do porodnice nahlaste porodni asistentce, ze dopliiky pro podporu kojeni.

sprchovy kout WC mate zadjem o nadstandardni pokoj. Aktudlni informace
televize o cenach Vam poskytne persondl gynekologicko-po- : Oteviraci doba:

. ) . rodnického oddéleni nebo je ziskate na telefonnim cisle D& : - .
Iedmce' varna kOﬂVICe 583 332 321 a na www.nemocnicesumperk.cz. Po Pa3: 07:30 16:00 hOd

T: 583 334 542
E: lekarna@nemocnicesumperk.cz

Detske oddeleni
Jednotka intenzivni pece

Soucasti détského oddéleni je jednotka intenziv-  Zajistuje tak péci o déti narozené od 34. tydne té-
ni péce, kterd je vybavend moderni pristrojovou hotenstvi. Komplexni péci o nezralé novorozence
technikou. Ziskala statut intermedidrniho neonato-  a novorozence s poruchou zivotnich funkci zajistuji
logického centra. erudovani pediatfi a détske sestry.
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Vite, co vzit s sebou do porodnice?

Potreby pro maminku:

e téhotenskd prukazka

e obcansky prikaz

e prukaz pojisténce

« mobilni telefon

* pohodIind domaci obuv

e 2 podprsenky pro kojici matky

e absorpéni vliozky do podprsenky

e jednordzové kalhotky

« toaletni potreby (hreben, tekuté mydlo, télove

mléko, s$ampon, kartdcek na zuby, zubni pasta,

Ustni voda, pomada na rty)

* baleni porodnickych viozek

e zupan, rucniky a vhodné nocni kosile
(s rozepindnim vpredu)

Doporucujeme
panthenolovou mast na bradavky.
Potreby pro miminko:

e jednordzové pleny na dobu pobytu
e obleceni na cestu domu dle ro¢niho obdobi

Co mit doma pro miminko?

e vanicka, lehadtko do vanicky, koupelovy teplomér

e détské mydlo, détsky olej nebo pletové mléko,

nejlépe jedné kosmetické rady

e mast na opruzeniny

* bezbarva dezinfekce na osetreni pupku

e vlh¢ené ubrousky pro obcasné pouzivani
(na cestovani)

e jednordzové pleny

e vatove stéticky

o kartdcek na vlasky

o zinky, osusky

o |ékarsky teplomér

e kulaté nuzky na nehty

NEMOCNICE

LI "4

www.nemocnicesumperk.cz

Nejcastejsi otazky

Provadi se u rodicek pausalné nastrih
hrdze a ndlev (klyzma)?

,, Nastfih hrdze ani klyzma pausalné nepro-
vadime. Hrédz porodnik nastrihuje podle prubéhu
porodu a podle individudlniho stavu tkané, ze které
je hrdz slozena.

’, Klyzma je poddvdno po dohodeé s rodic¢kou.
Pokud ma Zena zdjem o Setrnéjsi vyprdzdnéni strev,
lze pouzit pripravek YAL, ktery si zena sama prinese.

Kdy dochazi k prvnimu prilozeni
ditéte k prsu?

,, Pokud porod probéhl fyziologicky a dité je
v poraddku, priklddd porodni asistentka dité k prsu
ihned po jeho vybaveni, a nebo provédime poporodni
BONDING.

Kde je umisteno dité po porodu?
,, Na porodnici je praktikovan systém rooming-in,

coz znamena, ze pokud je dité v poradku, je umisténo
na pokoji s matkou nepretrzité.

Lze si predem prohlédnout porodni
sal a porodnické oddeleni?

,, R3di Vam budeme k dispozici, prohlidky
porodniho s3dlu umoznujeme dle aktudlni situace
na sale.

Magr. Anna Holinkovd
vedouci porodni asistentka
T: 724 249 616

E: anna.holinkova@nemocnicesumperk.cz

Mgr. Vladislava Dajcova
vrchni sestra

T: 724 161 051

E: vladislava.dajcova@nemocnicesumperk.cz




PORODNICKE ODDELENI NEMOCNICE
PAVILON A SUMPERK

DELAME VSE PRO TO,
ABY BYL POROD ZAZITKEM,
NA KTERY BUDETE RADI
VZPOMINAT.
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BAEII)?;:ERIPLY Porodnické oddéleni: 583 332 321
Porodni sal: 583 332 333
Novorozenecky Usek: 583 332 322
i < Ambul dnicka - pfij 5: 583 332 302
Nemocnice Sumperk a.s. T P inka kojent: 583 332 322
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk '

Laktacni poradna: 724 140 330

www.nemocnicesumperk.cz Narodni linka kojeni: 261 082 424



