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Porod
cisarskym
rezem

Cisarsky rez patfi mezi za-
kladni porodnické operace,
kterad se indikuje dle kom-
plexniho vysetreni téhotné
i plodu. Provadi se tehdy,
jsou-li zjistény dovody, ktere
neumoznuji vést Vas porod

spontanne - vaginaIni cestou.

Indikacni poradna v gyne-
kologické ambulanci pavi-
lonu R, tel.: 583 332 351.

Jak se cisarsky rez

Operacni rez je veden nejcastéji
pricné v oblasti podbrisku. Ve
vyjimecnych pripadech, napr.
po predchozi operaci z podél-
ného fezu v podbfisku, mUze
byt cisarsky rez proveden ve
staré jizvé. Po otevreni dutiny
brisni, se pokracuje do dutiny
délozni, je vybaven plod a na-
sledné placenta. Po vybaveni
novorozence prebird péci o
dité novorozenecksd sestra a

Prijem k

K hospitalizaci jste zpravidla
prijimana den pred pldnovanou
operaci v porodnické ambu-
lanci. Akutni pfijmy pacientek
k cisarskému rezu se provadi
primo na porodnim sale. Na
oddéleni se Vas ujme porodni
asistentka, ktera Vas seznami
s provoznimi pokyny a chodem
oddéleni. Na z3pésti dostanete
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pediatr (détsky lékar), ktefi jsou
pritomni na operacnim sale.

Operace se provadi v celkove
nebo ve spinalni anestezii. U
celkové anestezie jste uspdna
3 prubéh operace nevnimate.
Pri spinalni anestezii je Vam
injekci v oblasti bederni pa-
tefe znecitlivéna pouze dolni
polovina téla, necitite bolest,
ale jste celou operaci pfi ve-
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provadi?

domi. Tento zpUsob anestezie
je vhodnéjsi, nebot nezatézuje
dité anestetikem, rodicka zazije
vlastni narozeni potomka a
vyhodou je i utlumenad bolest
rdny na brise v pooperacnim
obdobi. O zpUsobu anestezie
rozhodne |ékar - anesteziolog
po dohodé s Vami a po zvadzeni
vsech dulezitych okolnosti.

hospitalizaci

identifika¢ni ndramek. Pokud
budete mit néjake dotazy, vzdy
je Vdm radda zodpovi porodni
asistentka nebo osetfujici lekar.
Po dobu hospitalizace mate
zajisténou stravu. Typ diety je
ordinovan lékarem na z3kladé
Vaseho zdravotniho stavu.

V prubéhu hospitalizace Vas
bude lékar informovat o Vasem

zdravotnim stavu, moznych
vysetrenich, zadkrocich, léc-
bé a bude Vadm odpovidat na
vsechny Vase dotazy. Dostatek
informaci a komunikace vede
ke zmirnéni pocitu strachu a
Uzkosti z operace a hospitali-
zace, ktery muzete pocitovat.
Neobavejte se tedy zeptat na
vse, co Vas zajima a trapi.




Predoperacni obdobi

Pribéh tohoto obdobi se od-
viji od zdravotniho stavu Vas
i plodu. Tento stav je prubéz-
né monitorovén. Pred operaci
(odpoledne), Vdm porodni asi-
stentka oholi genitdl a bricho
od pupku dol0 a pripravi ¢ipky
na vyprazdnéni stolice. Vecer
pred vykonem se lehce nave-
cerite od pUlnoci jiz nebudete
jist ani pit.

Budete uzivat pouze léky,
které Vam naordinoval
lekar, mUzete zapit ma-
lym douskem vody.

R3no, v den operace, je vhodné
se osprchovat, vymocit, odlicit
a odlakovat nehty. Odlozite
si $perky, hodinky, kontaktni
cocky, atd., k uschové muzete
vyuzit trezor, ktery se nachazi
na oddéleni.

Dle ordinace lékafe Vadm bu-
dou podény léky, popf. infuzni
roztok, bude Vam provedena
elastickd bandaz dolnich kon-
cetin a zaveden mocovy katetr.

Doprovod u porodu
cisarskym rezem

Pritomnost otce u porodu na operacnim sale
je moznad po dohodé s Iékarem. Porodni
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asistentka zajisti dostate¢nou informovanost
tak, aby védeél jak bude vse probihat. Druhou
moznosti je po€kat na oddéleni na novoroze-

neckou sestru, kterd prevazi novorozence z

operacniho sdlu a tak byt pfitomen u prvniho

osSetreni novorozence po porodu.
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Obvykla doba propusteni

je 5. pooperacni den

Pooperacni obdobi

Po operaci budete prevezena
z operacniho s3dlu na porodni
sdl. Zde budou porodni asis-
tentky monitorovat V3s celkovy
zdravotni stav - krevni tlak,
pulz, bolest - jeji charakter
3 intenzitu, védomi, krvaceni
z rodidel, operacni ranu. Po-
kud budete mit bolesti nebo
jiné potize, informujte porod-
ni asistentku, kterd se o Vas
stard. Po operaci Vam bude
podana strava dle ordinace
lékare. V dalsich dnech je
vhodna dieta pro kojici matky,
pokud Iékar nenaordinuje jinak.

Velice dUlezity je dostatek te-
kutin pro rychlejsi obnoveni
spontdnniho moceni, obnoveni
strevni peristaltiky i dostatec-
nou produkci mléka. Do tfi
dn0 po operaci byste se méla
vyprazdnit. Pokud k tomu ne-
dojde, porodni asistentka Vam
dle ordinace lékare poda Cipek,
ev. jiné lécivo.

O stavu Vaseho ditéte Vas bude
prubézné informovat personal
novorozeneckeho oddéleni.
Pokud je vse v porddku, no-
vorozenecké sestry Vam bu-

dou novorozence pravidelne
priklddat ke kojeni. O kojeni
Vas bude informovat odbornée
vyskoleny personal.

O Vasem propusténi do do-
maci péce rozhodne osetrujici
lekar porodnickeho oddéleni,
o propusténi ditéte pak lekar
novorozeneckého oddéleni.
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Jak pecovat o jizvu

Den operace se pocitad jako O.
Od tohoto dne je operacni jizva
chranéna speciadlnim hojivym
flexibilnim krytim, a to po dobu
minimaIné tfi dnu. Po jejim od-
lepeni je vhodné jizvu nékolikrat
denneé sprchovat vlaznou vodou
3 zlehka osusit plenou nebo
rucnikem, ktery budete pouzivat
pouze na operacni ranu.

Za 1-2 tydny provadéjte tla-
kovou masaz jizvy. Jizva musi
byt zhojena, nebolestiva, bez
zarudnuti, hematomu a zna-
mek infekce.

Provadeéni tlakove masaze
pomahad proti vzniku hyper-
trofického jizveni. Hypertroficka
jizva je vystoupld nad okolni

Tlakova masadz

Na zhojenou rénu zatlacte dvé-
ma prsty proti podkladu tak,
aby se nehtové 10zko odkrvilo.
Tlak ponechejte asi 30 sekund,
poté povolte a prsty presunte
na vedlejsi ¢ast jizvy - postup
opakujte. Takto tlakem proma-
sirujte celou délku jizvy. Tvrdsi,
hrudkovitd mista masirujte vice
do hloubky. Pres jizvu prsty

neprejizdéjte, pouze tlacte.
Masdz provadéjte minimalné
3x denné po 10 minutach, ¢im
¢astéji, tim lépe. Ucinek Ize
ocekavat asi za 1-2 mésice.

Dale mUzete zlehka, krouzi-
vymi pohyby masirovat jizvu a
jeji okoli, tim muUzete predejit
srustum tkane.
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pokozku v dUsledku vzniku
nadbytecného vaziva.

Uspésnému hojeni muzete
napomoci reparac¢nimi gely
a krémy (dle nabidky lékarny).



Pohybova aktivita Vam prinese
radost a uspokojeni.

Pohybovy rezim
® @ ®

Telesné Setreni a odpocinek v Po dobu 6 mésicU se vyvarujte Cviceni je vhodné zahéjit nej-
obdobi Sestinedéli je velmi dU- zvedani bremen tézsich 15 kg. drive na l0zku, zaméfit se na
lezity pro regeneraci organismu. posilovani svald panevniho

dna, dechovad cviceni ¢i relaxaci.
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Hygiena a sexualni zivot

Doporucuje se nemit pohlavni styk po dobu 6 tydnu.
Dodrzujte dusledné hygienu - ¢astd vymena vlozek, myti rukou a zevniho genitalu.

Sledujte odchod lochii (ocistkt), které jsou prvni 3-4 dny krvave, poté nahnédlé,
nazloutle, bélavé. Vymizi béhem 2-6 tydnu po porodu.

Neprovadejte sedaci koupele nebo vyplachy.

Nekoupejte se ve vané nebo bazénu - uprednostnete sprchovani.

V sestinedéli neni vhodny pobyt v sauné nebo solariu.

Kontrola

Kontrola u Vaseho gynekologa je vhodnd po ukonceni Sestinedél.

Pri potizich
Pri potizich v obdobi Sestinedéli (krvaceni, bolesti bfichaQ pod
otok jizvy, zapachajici ocistky, bolesti a zarud

ihned. o
¥
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nuti prsu apod.
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WAVAYA nemocnicesumperk.cz

eV pripadé, ze jste pred operaci dodrzovala dietu (napf. dia-
betickou, vegetaridnskou, zlu¢nikovou apod.), pokracujte
v téchto dietnich opatreni i nadale.

e Pokud Vam lékar naordinoval dietu novou, dodrzujte ji,
je soucasti |écby.

e  Konzumujte stravu pestrou, vyvazenou, nenadymavou.
e Dostatecny pitny rezim - alespon 3 litry denne.

e Jezte pravidelné, stridmeé, zdrave.

Vsem maminkam prejeme prijemny
pobyt na nasem oddéleni.
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PORODNICKE ODDELENI NEMOCNICE
PAVILON A SUMPERK

DELAME VSE PRO TO,
ABY BYL POROD ZAZITKEM,
NA KTERY BUDETE RADI
VZPOMINAT.

—~——
BABY FRIENDLY
HOSPITAL Ambulance porodnicks - prijmova: 583 332 302
Nemocnice recepce tel. 1: 583 335 105
Nemocnice Sumperk a.s. Nemocnice recepce tel. 2: 583 335 106
Nerudova 640/41, 787 01 Sumperk Porodnickeé oddéleni: 583 332 321

w.nemocnicesumperk.cz Porodni sal: 583 332 333




