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Kombinovany prvotrimestralni screening

je vysetieni téhotnych pacientek v prvnim trimestru tehotenstvi,

jehoz cilem je zachytit nejc¢astéjsi chromozomalni vady plodu,

jako je DownUv syndrom.

Co se vysetruje?

Jedna se o vypocet rizika pro danou téhotnou zenu
softwarem, ktery byl specidlné vyvinut k tomuto
vysetreni. Zapocitdvd se vek matky, vysledky
z odbéru krve a ultrazvukoveé vysetreni. Tato kom-
binace uvedenych dat nam poskytuje vysoky zachyt
vad plodu (az 95%).

Kdy se vysetieni provadi?

V 10. tydnu téhotenstvi odebirame krevni vzorky,
ze kterych analyzujeme PAPP-A 3 volnou podjed-
notku hCG a ultrazvukem stanovime presné stari
plodu. Mezi 11. a 14. tydnem téhotenstvi provadi-
me téhotnym zenadm specializované ultrazvukoveé

vysetreni, pri kterém vysetfujeme jednak morfologii
plodu a jednak tzv. sijové projasnéni (NT- nuchalni
translucence) a dalsi markery, jako je nosni kost,
toky na trojcipé chlopni plodu a prutok v ductus
Venosus.

Kde se vysetruje?

Vysetreni provaddime v gynekologické ambulanci
v prvnim patie nového pavilonu R. Pacientky se
samy objednaji co nejdiive na telefonnim cisle
606 709 913 3 my jiz napldnujeme datum odbéru krve
3 ultrazvukoveého vysetreni. K tomuto vysetreni neni
treba zddanka od obvodniho gynekologa.

Kdo vysetreni provadi?

Krevni vzorky odebird sestra.

Ultrazvukoveé vysetreni provadi pouze erudovany lekar,
ktery ziskal certifikdty FMF (Fetal Medicine Foundation)
v Londyné. Takto certifikovany |ékar je kazdy rok kon-
trolovén nadaci FMF, aby kvalita vysetieni mela vyso-
kou uUroven. Seznam certifikovanych lékarU naleznete
na www.fetalmedicine.org.

Co se bude dit, kdyz budu mit pozitivni screening?
Pokud software na zédkladé ndmi zadanych dat vyhodnoti
vysoke riziko pro danou téhotnou zenu, pak nabizime
tzv. invazivni vysetreni, presnéji amniocentézu ¢i odbeér
choriovych klku na specializovanem pracovisti. Toto vy-
Setfreni DNA plodu, tzv. stanoveni karyotypu, spolehlivé
potvrdi nebo vylouci danou chromozomalni vadu. Vysledky
analyzy DNA nejbéznéjsich vad jsou k dispozici do 2-3 dnU.
Kombinovany screening v prvnim trimestru prinesl vysoky
z3chyt vad plodu. Toto vysSetieni je provadeno na doporuceni
Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti.
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Rozsireny kombinovany
prvotrimestralni screening

je vysetreni, které navic zahrnuje vysetreni rizika pro preeklampsii a rustovou restrikci plodu (FGR). Jeho
cilem je identifikovat skupinu téhotnych, které maji vysoké riziko pro rozvoj téchto komplikaci téhotenstvi
3 poskytnout jim tu spravnou peci.

Preeklampsie a rustova restrikce spolu Uzce souvisi.

Co je to preeklampsie?

Preeklampsie je z3dvazna zdravotni komplikace, kterd se vyskytuje pouze v téhotenstvi, presnéji po 20 tyd-
nu. Souvisi s nedokonalou placentaci. Jedna se o kombinaci vysokého krevniho tlaku, otokU a pritomnosti
bilkoviny v moci. V nékterych pfipadech mUze rozvoj tohoto onemocnéni ohrozit zivot plodu a téhotné.
Plati, ze ¢im drive se preeklampsie vyskytne, tim miva vdznéjsi prubeéh a nasledky.

Co je rustova restrikce plodu (FGR)?

FGR je stav, kdy plod nemd idedIni podminky k tomu, aby dosahl své geneticky predur¢ené hmotnosti.
Tyto plody jsou ¢astéji ohrozeny predcasnym porodem a nasledné i vyssim rizikem rozvoje nejen poporod-
nich zdravotnich komplikaci, ale i téch v pozdéjsim véku. Jednou z hlavnich pricin je nedostatecnd funkce
placenty a jiz zminénd preeklampsie. Mezi dalsi nejcastéjsi priciny patri chromozomalni vady, strukturdini
vady a infekce plodu.

Proc¢ se nechat vysetrit?

Téhotnd zena s rizikem preeklampsie a rustové restrikce plodu je zafazena do skupiny rizikového tého-
tenstvi. Existuje vyssi riziko neprospivani plodu v déloze, narozeni malého plodu, Umrti plodu v déloze
a jinych, zdvaznych porodnickych komplikaci, které potencidlné ohrozuji zdravi a zivot matky i plodu. Proto
je vyhodné vyhledavat téhotné Zeny s timto rizikem, a tak predejit komplikacim.

Mam vysoké riziko pro rozvoj preeklampsie a FGR. Co se bude dit dal?

Pokud je riziko pro téhotnou zenu béhem rozsifeného prvotrimestralniho screeningu vypocitano jako vy-
soké, nasazujeme kyselinu acetylsalicylovou a pfi vyskytu vysokého tlaku nasazujeme léky k jeho lécbe,
samozrejme bezpecné pro plod. Jedinym definitivnim ,lékem" je ovsem porod, kdy téhotenstvi musi byt
praveé kvuli komplikacim souvisejici s preeklampsii @ FGR nezfidka ukonceno predcasné. Nasazenim kyseliny
acetylsalicylové snizime riziko vyskytu komplikaci 8z 0 50%.



D3 se preeklampsii @ FGR predchazet?

V rdmci rozsifeného kombinovaného prvotrimestrainiho screeningu jsme schopni identifikovat az 90%
téhotnych, které maji vyssi riziko pro rozvoj preeklampsie a FGR. Tyto zeny pak dostanou odpovidajici
lécbu a jsou zafazeny do skupiny rizikovych téhotnych. Jsou az do konce téhotenstvi peclivéji sledovany
v prenatdini poradné.

Jak se lisi kombinovany prvotrimestralni screening od rozsireneho

(obsahujici vysetreni na preeklampsii a rostovou restrikci plodu)?

Lisi se délkou a typem vySetreni, kdy kromé samotného prvotrimestrainiho screeningu merfime krevni
tlak a provadime ultrazvukoveé vysetieni déloznich tepen (opét vysetiuje lékar certifikovany u Fetal
Medicine Foundation). Navic se analyzuje PLGF, ktery se ale odebird v rémci odbérU na prvotrimestralni
screening do jedné spolecné zkumavky.

Gynekologickou
ambulanci naleznete
v 1. patre pavilonu R.

Cena vysetreni
Vysetfeni neni hrazeno z prostredkU zdravotniho pojisténi, ale zdravotni pojistovny na néj prispivaji.
Prosim informujte se u své pojistovny. Cena vysetfeni je dle aktualniho ceniku.
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Cena zahrnuje:

« biochemické vysetreni provadéné idealné v 10. tydnu,

* ultrazvukoveé vysetreni,

» 2D/3D fotka plodu v prvnim trimestru,

» 2D/3D fotka miminka ve 20.-23. tydnu téhotenstvi,

* USB s ulozenymi fotkami ¢i videi,

* 10% sleva na nadstandardni pokoj,

* 10% sleva na Entonox pfi porodu,

« sleva 100 K¢ pro ndkupu produktu HIPP nad 400 K¢ v lékdrné Nemocnice Sumperk.
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