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Uvod

Mild budouci
maminko,

na porodnickém oddéleni
Nemocnice Sumperk a.s. dobfe

vime, Ze pro Uspésné zavrseni
téhotenstvi je nutna kvalitni péce

a prijemny pristup. Porod u nas je tou
spravnou volbou.

V této brozurce Vas sezndmime
s porodnickym oddélenim

a novorozeneckym Usekem, moznostmi
predporodni pripravy, pribéhem porodu

i poporodni péci. K zodpovézeni dotazli Vam je
plné k dispozici osetrujici persondl.
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Jsme pro Vas spravnou volbou

@ Zajistime pro Vas a Vase détatko komplexni
spektrum odborné péce.
@ Samostatné pokoje Vam pfi porodu
zaruci maximalni soukromi.
@ Nabizime nadstandardné vybavené pokoje.
@ Samoziejmosti jsou moderni koupelny
a socilni zazem.
@ Nabizime vybér az ze 6 jidel, svacinovy bar
a potravinovy balicek v lednici na pokoji.
@ Pobyt maminek s détmi
umoznujeme 24 hodin denné.
@ Umoznujeme ambulantni porody.
@ Radi umoznime Gcast otce
Cijiné osoby u porodu.
@ Na pozadani provadime porody
v epiduralni analgezii.
@ Zajistujeme odbéry pupecnikové krve.
@ Nabizime foceni novorozencli zdarma.

@ Podporujeme poporodni bonding
(kontakt matky s ditétem po porodu).

@ Nabizime Vam sestaveni porodniho planu.

@ Na webovych strankdch nemocnice si mizete
prohlédnout prostory naseho oddélent.

@ Nabizime cviceni, plavani
a prednasky pro nastévajici rodice.

@ Po porodu maminkam zajistujeme
lécebnou rehabilitaci.

@ Novorozenecky Usek ma statut centra
intermediarni péce o novorozence.

@ Jsme nositelem prestizniho titulu
Baby Friendly Hospital.

@ Pred porodem Vas radi sezndmime
s prostredim a personalem.

@ Nabizime Vam citlivy klientsky
pristup - jsme tu pro Vas.

Nepretrzité pro Vas zajiStujeme horkou linku kojent
a laktacni poradnu na tel.: +420 724 140 330
v pracovni dny od 8:00 do 20:00 hod.
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B Informace o porodnickém
oddéleni a ambulanci

Diagnostickou, [é¢ebnou a osetrovatelskou péci poskytuiji
erudovani |ékari, porodni asistentky, fyzioterapeutka
a détské sestry Nemocnice Sumperk.

Porodnickou ambulanci navstévuji zeny:

@ s rizikovou graviditou odeslané osetrujicim V porodnické ambulanci mlzete v klidu sepsat
gynekologem k dovysetrent, veskerou dokumentacijesté pred prijetim k porodu.
@ predané osetrujicim gynekologem K predbéznému vyplnéni porodopisu (CHECK-IN) je
do péce pred porodem, nutné se objednat na telefonnim cisle +420 583
@ k monitoraci srdecnich ozev plodu tzv. CTG, 332 302. Na tomto cisle Vam také radi poskytneme

k ultrazvukovému vysetreni, prijimané k porodu.  blizsi informace o provozu ambulance a spektru
poskytované péce. Aktudlni informace naleznete
také nawww.nemocnicesumperk.cz
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B Predporodni Prednasky, kurzy
priprava cviceni a plavani
Abychom Vam co nejvice
usnadnili porod, pripravili
jsme pro Vas kurzy
predporodni pripravy.

-----

T: +420 583 332 302
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Porod

Béhem porodu Vam nabizime: relaxacnivanu LoveStory

Il, aromaterapii - vonavy porod, relaxa¢ni hudbu, masaze,
balén, Zebriny, masazni sprchu, epiduralni analgezii, bylinné
obklady hraze (vaginalni naparka).

V samostatném porodnim pokoiji je rodicka v péci
porodni asistentky v prvni dobé porodni, béhem
samotného porodu i bezprostredné po ném, a to

soucasné s narozenym ditétem. Samozrejmosti je
moznost pritomnosti partnera nebo blizké osoby.
Soucasti kazdého porodniho pokoje je vlastni
socialni zazemi.

Soucasti vybaveni porodnich sald jsou pomticky
pro relaxaci, nebo porod, napr. porodni gauc,
REBOZO satky, overbaly a mice, ribstoly, mékké
podlozky pro Ulevové polohy napr. v pokleku.
Mice, overbaly a rebozo, pouzivdme k uvolnéni
panevniho dna a rznych bolesti, napf. v krizové
oblasti, ribstoly slouzi k relaxaci opirdnim, nebo
zavésenim, mékké podlozky a porodni gau¢ mohou
pomoci zaujmout Ulevovou polohu jak v I. dobé
porodni, tak i za porodu. Rodicka si mize ulevit
od bolesti sprchovani zad a podbrisku teplou

vodou, nebo pobytem ve vané. Pri porodu si muze
Zena vybrat polohu, kterd je pro ni nejprirozengjsi,
napr. vertikalni polohu, pfi niz je vyuzivana
gravitace, kterd napomaha lepsimu pribéhu, nebo
na boku, na ¢tyrech — tak jak je to pro ni prirozené.
Porod lze zpfijemnit poslechem relaxacni hudby,
colorterapie a aromaterapie za pomoci vonnych
esenci. Aromaterapii poskytujeme prostrednictvim
aromalampy, nebo vonavé maséze. Podrobné
informace Vam kdykoli poskytne porodniasistentka.
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B Epidurdlni analgezie

Tato metoda zlepsuje zasobeni miminka kyslikem a ¢astecné
urychluje prdbéh porodu. Je dokonale bezpelna.

Porod je pro kazdou maminku jeden
z nejkrasnéjsich okamzikd v Zivoté. Nasim cilem je
pomoci Vam prozit tyto chvile radostné, v psychické
i fyzické pohodé a bez bolesti. Proto Vém nabizime
porod v epiduralni analgezii, nazyvany téz

bezbolestnym porodem.

V ¢em tato metoda spociva? Vv urdité fazi
porodu, kdyz se stahy délohy stavaji pro matku
velmi bolestivé, je do bederni casti zad injekéné
aplikovano anestetikum, které znecitlivi krajinu
bricha a panve. Pri tom je zachovéna pohyblivost
rodicky a vnimani délozni ¢innosti (rodicka vnima
stahy jako mirné tlaky v podbrisku). Neni tak
narusena spoluprace matky a porodnika pri tlaceni
ve |I. dobé porodni.

Doprovod blizké osoby pri porodu

V nasi nemocnici umoznujeme maminkdm pfitomnost partnera nebo jiné blizké osoby u klasického
i operacniho porodu. O této sluzbé Vas informuji porodni asistentky pfi prednaskich pro nastdvajici

maminky nebo pfi prijmu v porodnické ambulanci.
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Odbeér pupecnikové a placentarni krve @

Pupecnikové krev je krev, kterd se nachézi
v placenté a pupecni $ndre miminka. Je bohatym
a cennym zdrojem tzv. kmenovych bunék, které
jsou velmi mladé a maji oproti jingm kmenovym
bunkdm v téle mimorddné vysokou schopnost
mnozit se a obnovovat nemoci poskozenou tkan.
Tyto kmenové bunky mohou zachranit Zivot nebo
zmirnit  prabéh onemocnéni. Pod dohledem
Statniho Gstavu  pro  kontrolu éciv  zajistuje
gynekologicko-porodnické oddéleni Nemocnice

Sumperk odbéry pupecnikové krve ve spolupraci
s rodinnou bankou pupecnikové krve Cord
Blood Center CZ. Porodnice rozsifila nabidku
odbérli o moznost odbéru placentarnf krve (tzv.
odbér Premium), ktery nawysi pocet odebranych
kmenovych bunék z pupecni $nlry. Odbér se
provadi ve treti dobé porodni po prestfizeni
pupecni $ndry. Odbér je naprosto bezbolestny
anepredstavuje zddné riziko pro dité, ani maminku.

Pupecnikova krev, dar na cely zivot

Spolecnost Cord Blood Center zprostiedkovava na dzemi Ceské republiky zpracovani, vysetient, zamrazenf

a uskladnéni pupecnikové a placentdrni krve a tkané pupecniku, zajistuje také koordinaci odbér(
pupecnikové a placentarni krve mezi maminkou a porodnici.

Cord Blood Center
Rodinna banka na uchovani kmenovych bunék
z pupecnikové krve Vaseho ditéte.

Registrace a informace:
+420800900 138
www.cordbloodcenter.cz

W: www.porodnicesumperk.cz -11-
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D Kojeni

)

O wyznamu kojeni a prvnim prilozeni détatka
k prsu Vas bude informovat porodni asistentka
na porodnim séle. Détitko je poprvé priloZzeno
k prsu do pul hodiny po porodu. Pokud to jeho
stav umoznuje, mGze s Vami setrvat po celou
dobu v porodnim pokoji. Dle zdravotniho stavu
jste spolecné predani na porodnické oddélent.
Détské sestry a porodni asistentky Vas sezndmi
se spravnou technikou kojeni a budou pripraveny
Véam kdykoliv poradit v rdmci laktacni poradny nebo
telefonické horké linky kojent.

@ Podporujeme priklddanik prsu
bez omezovéni délky a frekvence kojent.

@ Nepodédvame détem Caj
ani jiné nahrazky materského mléka.

@ Pokud Vase détatko bude potrebovat
dokrmovani, rozhodne o tom détsky ékar
a strava bude podéavéna alternativnim
zpUsobem - strikackou po prstu.

@ Pri propusténi Vas bude ékar informovat
o vyznamu vylu¢ného kojeni do Sestého mésice
veku ditéte.

@ Materské mléko je pro zdravy vyvoj jedince
nenahraditelné z hlediska nutri¢niho,
imunologického a psychologického.

Jako pracoviste s titulem
Baby Friendly Hospital
odchdzi z nasi nemocnice
témeér 90 % plné
kojenych déti.

NEMOCNICE . )
éUMPERK Porodnice Nemocnice Sumperk
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BABY FRIENDLY
HOSPITAL

BABY FRIENDLY HOSPITAL

V roce 2004 ziskala nemocnice vyznamné ocenéni - titul Baby Friendly Hospital, coz znamena ,,nemocnice
pratelsky naklonénd détem”. Jednéd se o jednu z nejzndméjsich aktivit vyhladsenou organizaci UNICEF.
Ta titul celosvétové udéluje nemocnicim, jejichz détska a novorozenecka oddéleni splni ndro¢na kritéria
stanovena Svétovou zdravotnickou organizaci na podporu kojeni jako jedné z hlavnich podminek
zdravého vyvoje ditéte.

Nabizime Vam moznost celodenni telefonické konzultace s détskymi sestrami a porodnimi asistentkami
Nemocnice Sumperk ¢ s narodnf linkou kojent k problémam s kojenim a pécf o novorozence.

@ Horka linka kojeni je tu pro Vas 24 hodin denné:

Novorozenecké oddéleni: +420 583 332 322
Narodnf linka kojeni: +420 261 082 424

Laktacni poradna: +420 724 140 330
(pro objednani volejte v ¢ase od 8:00 do 20:00 hod.)
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B Péce po porodu
SYSTEM ROOMING —IN

Na porodnickém oddéleni Nemocnice Sumperk
je zavedeny rooming-in, coz je systém zajistujict
po porodu nepreruseny  kontakt  matky
s novorozencem. Umoznuje mamince, aby mohla
kojit tak, jak dité potrebuje a naucila se co nejdrive
o miminko pecovat.

Pro dité tento systém predstavuje nesporné
vyhody. Je-li novorozenec s matkou 24 hodin
denné, muaze byt kojen kdykoliv podle potreby
adochazi tak k rozvoji laktace. S péci o novorozence
mamince pomdha détskd sestra a porodni
asistentka.

Snahou vsech pracovnikG oddéleni je, aby
maminka béhem pobytu v nasi porodnici
porozuméla potrebdm ditéte a miminko plné
kojila. Budete proto informovana o dulezitosti
kojeni, o materském mléce potrebném pro spravny
télesny a citovy vyvoj novorozence. Naucime Vas
pecovat o prsy a nabidneme pomoc v laktacni
poradné i po propusténi domda.
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Respektujte
prosim hygienické
pozadavky

na osetrovani
detatka a pokyny
pro zajisténi jeho
bezpecnosti.

Pred kazdym kontaktem s ditétem

si peclivé umyjte ruce.

Dité zdsadné osetrujte na prebalovacim stole
nebo v postylce. Nepokladejte dité na sva
[GZka, zvlasté ne na jednordzovou podlozku
urcenou pro Vas. Ocistky jsou infekéni
material.

Nenechévejte dité samotné na prebalovacim
stole nebo na Vasem lGzku.

Prvni dny po porodu prikladejte dité k prsu tak
Casto, jak samo vyzaduje. Pri kazdém kojeni

v

priklddejte dité k obéma prsim, tvorba mléka
se tak urychli. Pokud méate mléka dostatek,
zacnéte prsy pri kojeni stridat. Nezapomente,
Ze po kojenti si dité musi odrihnout.

Je-li dité po napiti neklidné, podivejte se, zda
nepotrebuje prebalit, na chvili ho pochovejte.
Ke spani dité ukladejte stridavé na zada

a na oba boky. Polohu na brisku pro spani
nedoporucujeme.

Pfi pouzivani jednorazovych plen neni nutné
dité prebalovat pfi kazdém pomoceni.
Zadecek znecistény stolici neutirejte suchou
plenou, umyjte jej vodou a mydlem, oSetrete
masti proti opruzeninam.

Pouzité pleny odkladejte do urcené nddoby

s napisem ,jednordzové pleny”, které jsou
umistény ve skfince pod vanickou spolu

s boxem na pouzité oblecky.

Doporucujeme Vam, abyste z pokojl
odchézely postupné tak, aby jedna maminka
vzdy zGstala na pokoji.

Jste-li unavena a chcete odpocivat nebo spat,
uloZte détatko do jeho postylky. V zadném
pripadé jej nenechavejte u sebe v llzku!

W: www.porodnicesumperk.cz -15-
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B Nadstandardni pokoje

Porodnické oddéleni Vam nabizi ¢tyri nadstandardni pokoje, které jsou
Vybave nl’- vybaveny [GZkem pro doprovod.

obyvaci nabytek Pri pfijmu do porodnice nahlaste porodnf asistentce, Zze méte zajem
sprchovy kout, WC o nadstandardni pokoj. Aktuélniinformace o cendch Vam poskytne
televize persondl gynekologicko-porodnického oddéleni nebo je ziskate na tel. ¢isle
lednice, varna konvice +420583332321anawww.nemocnicesumperk.cz.
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e . LEKARNA

NEMOCNICE SUMPERK

LEKARNA

Nemocnice Sumperk a.s. - pavilon R

@ Pro maminky a déti nabizime péci
v oblasti détské a lécebné kosmetiky,
vyzivy ¢i ovocnych a bylinnych caj.

@ Kojici maminky si mohou vybrat
potrebné doplnky pro podporu kojent.

E : E Oteviraci doba:

Po - Pa: 07:30- 16:00 hod.
T:+420 583 334 542
E E: lekarna@nemocnicesumperk.cz

Détské oddéleni

Jednotka intenzivni péce

Soucasti détského oddélenti je jednotka intenzivni  Zajistuje tak péci o déti narozené od 34. tydne
péce, kterd je vybavend moderni pristrojovou  téhotenstvi. Komplexnipécio nezralé novorozence
technikou.  Ziskala  statut intermedidrniho  a novorozence s poruchou zivotnich funkci zajistuji
neonatologického centra. erudovani pediatri a détské sestry.
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Vite, co vzit s sebou do porodnice?

Doklady:

@ z4pis o urceni otcovstvi

@ prohlaseni o jméné ditéte

@ oddadi list - kopie

@ obcansky prikaz

@ prikaz pojisténce

@ téhotensky prakaz

@ kontakt na pediatra

@ v pripadé porodu pladnovanym cisarskym rezem
vysledky potrebnych predoperacnich vysetreni

@ vyplnéné informované souhlasy

Doporucujeme:

@ gelzdubové kiry
@ mast na bradavky
@ bylinné obklady

Nactéte pomoci QR kédu odkaz
na kompletni seznam:
co s sebou do porodnice

K pobytu pro sebe:

@ mobilni telefon + nabijecka

@ pohodIna doméci obuv

@ |éky, které pravidelné uzivate

@ Zupan

@ prezlvky

@ psaci potreby

@ jeden pér elastickych kompresnich
puncoch k bandazi dolnich koncetin

@ podprsenka pro kojici matky (2x)

@ absorpcnivlozky do podprsenky

@ jednorazové poporodni kalhotky

@ osuska (2x)

@ toaletni potreby

NEMOCNICE
SUMPERK
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(4 Vv ev/ /
Nejcastejsi otazky
1. Provadi se u rodi¢ek pausalné
nastrih hraze a nalev (klyzma)?

Nastrih hréze ani klyzma pausalné neprovadime.
Hraz porodnik nastfihuje podle prabéhu porodu

a podle individuélniho stavu tkané, ze které je hraz
slozena.

Klyzma je podavano po dohodé s rodickou. Pokud
ma zena zadjem o Setrnéjsi vyprazdnéni strev, ze
pouzit pripravek YA L, ktery si Zena sama prinese.

2. Kdy dochazi k prvnimu priloZeni

ditéte k prsu?
Pokud porod probéhl fyziologicky a dité je

=
i

i

F
Mgr. Anna Holinkova

VEDOUCi PORODNi ASISTENTKA

+420724 249 616
anna.holinkova@nemocnicesumperk.cz

v poradku, priklada porodni asistentka dité
k prsu ihned po jeho vybaveni, a nebo provadime
poporodni BONDING.

3. Kde je umisténo dité po porodu?

Na porodnici je praktikovdn systém rooming-in,
coz znamen4, Ze pokud je dité v poradkuy, je
umisténo na pokoji s matkou nepretrzité.

4. Lze si predem prohlédnout porodni sal

a porodnické oddéleni?

Radi Vam budeme k dispozici, prohlidky porodniho
sdlu umoznujeme dle aktualni situace na sale.

Mgr. Vladislava Dajc¢ova

VRCHNI SESTRA
+420724 161 051

vladislava.dajcova@nemocnicesumperk.cz
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Porodnice Nemocnice Sumperk
Pavilon A, 3. patro

Porodnické oddéleni: +420 583 332 321
Porodni sal: +420 583 332 333
Novorozenecky usek: +420 583 332 322

Ambulance porodnicka - pfijmova: +420 583 332 302
Horka linka kojeni: +420 583 332 322
Laktacni poradna: +420 724 140 330
Narodni linka kojeni: +420 261 082 424

www.porodnicesumperk.cz
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