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INFORMACE PRO PACIENTY

CiSARSKY REZ




Porod
cisarskym
rezem

Cisarsky rez patfi mezi
zakladni porodnické
operace, kteréd se indikuje
dle komplexniho vysetrenf
téhotné i plodu. Provadi se
tehdy, jsou-li zjistény dlvody,
které neumoznuji vést Vas
porod spontdnné - vaginalni
cestou.

INDIKACNI
PORADNA

v porodnické ambulanci
pavilonu R,

tel.: +420 583/33 23 02
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Jak se cisarsky rez provadi?

Operacni fez je veden nejcastéji pricné v oblasti
podbrisku. Ve wyjjimecnych pripadech, napr.
po predchozi operaciz podélného fezu v podbrisku,
m(ze byt cisarsky rfez proveden ve staré jizvé.
Po otevreni dutiny brisni, se pokracuje do dutiny
délozni, je vybaven plod a néasledné placenta.
Po vybaveni novorozence prebird péli o dité
novorozenecka sestra a pediatr (détsky [ékar), kteri
jsou pritomni na operacnim séle.

Prijem k hospitalizaci

K hospitalizaci jste zpravidla prijimdna den pred
planovanou operaciv porodnické ambulanci. Akutni
prijmy pacientek k cisarskému fezu se provadi
pfimo na porodnim séle. Na oddéleni se Vas ujme
porodni asistentka, kterd Vés sezndmi s provoznimi
pokyny a chodem oddéleni. Na z&pésti dostanete
identifika¢ni ndramek. Pokud budete mit néjaké
dotazy, vzdy je Vam rada zodpovi porodni asistentka
nebo osetrujici lékar. Po dobu hospitalizace mate
zajisténou stravu. Typ diety je ordinovén lékafem
na zakladé Vaseho zdravotniho stavu.

Operace se provadi v celkové nebo ve spindlni
anestezii. U celkové anestezie jste uspdna a pribéh
operace nevnimate. Pri spinalni anestezii je Vam
injekci v oblasti bederni patere znecitlivéna pouze
dolni polovina téla, necitite bolest, ale jste celou
operaci pfi védomi. Tento zplsob anestezie je
vhodnéjsi, nebot nezatézuje dité anestetikem,
rodicka zaZije vlastni narozeni potomka a vyhodou
je i utlumené bolest rény na brise v pooperacnim
obdobi. O zplisobu anestezie rozhodne lékar —
anesteziolog po dohodé s Vami a po zvézeni vsech
ddlezitych okolnosti.

V priibéhu hospitalizace Vas bude [ékar informovat
o Vasem zdravotnim stavu, moznych vysSetrenich,
zakrocich, [é¢bé a bude Vam odpovidat na vsechny
Vase dotazy. Dostatek informaci a komunikace
vede ke zmirnéni pocitu strachu a UGzkosti
z operace a hospitalizace, ktery mizete pocitovat.
Neobévejte se tedy zeptat na vse, co Vés zajima
atrépi.
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B Predoperacni obdobi

Priibéh tohoto obdobi se odviji od zdravotniho stavu Vas i plodu. Tento stav je pribézné
monitorovan. Pred operaci (odpoledne), Vdm porodni asistentka oholi genital a bricho
od pupku dold a pfipravi ¢ipky na vyprazdnéni stolice. Vecer pred vykonem se lehce
navecefite od pdlnocijiz nebudete jist ani pit.

Budete uzivat pouze léky, které Vam naordinoval
|ékar, mUZete zapit malym douskem vody.

Rano, v den operace, je vhodné se osprchovat, vymocit, odlicit a odlakovat nehty. Odlozite
si Sperky, hodinky, kontaktni ¢ocky, atd., k Gschové muzete vyuzit trezor, ktery se nachazi
na oddélent. Dle ordinace |ékare Vam budou podany léky, popr. infuzni roztok, bude Vém
provedena elastickd bandaz dolnich koncetin a zaveden mocovy katetr.

Doprovod u porodu cisarskym rezem
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Obwvykla doba propusténi

je 5. pooperacni den

B Pooperacni obdobi

Po operaci budete prevezena z operacniho salu
na porodni sal. Zde budou porodni asistentky
monitorovat Vas celkovy zdravotni stav — krevni
tlak, pulz, bolest —jeji charakter a intenzitu, védomi,
krvaceni z rodidel, operacni ranu. Pokud budete
mit bolesti nebo jiné potize, informujte porodni
asistentku, kterd se o Vas stard. Po operaci Vam
bude podéna strava dle ordinace lékare. V dalsich
dnech je vhodna dieta pro kojici matky, pokud
|ékar nenaordinuje jinak. Velice ddlezity je dostatek
tekutin  pro rychlejsi obnoveni spontanniho
moceni, obnoveni stievni peristaltiky i dostate¢nou
produkci mléka. Do tfi dni po operaci byste se
méla vyprézdnit. Pokud k tomu nedojde, porodni
asistentka Vam dle ordinace |ékare poda cipek, ev.
jiné lécivo.

O stavu Vaseho ditéte Vas bude pribézné
informovat persondl novorozeneckého oddéleni.
Pokud je vse v poradku, novorozenecké sestry Vém
budou novorozence pravidelné priklddat ke kojeni.
O kojeni Vas bude informovat odborné vyskoleny
persondl.

O Vasem propusténi do domaci péce rozhodne
porodnického oddélen,
o propusténi ditéte pak lékar novorozeneckého

oSetrujici  lékar

oddélenti.
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Jak pecovat o jizvu

Den operace se pocitd jako 0. Od tohoto dne je operacnijizva chranéna
specialnim hojivym flexibilnim krytim, a to po dobu minimalné tri dna.
Po jejim odlepeni je vhodné jizvu nékolikrat denné sprchovat vlaznou
vodou a zlehka osusit plenou nebo ru¢nikem, ktery budete pouzivat

pouze na operacni ranu.

Uspé&$nému hojeni miZete napomoci repara¢nimi gely a krémy
(dle nabidky lékérny).

Co nejdrive po porodu vnimejte jizvu. Sdhnéte na ni i pres kryti,
uvédomte si oblast bricha a podbrisku. Prodlouzenym hlubokym
klidnym dechem zkuste oblast prodechnout.

Pro Glevu hlad'te oblast podbrisku smérem k jizvé. Po sejmuti
sterilniho kryti lze vyuzit jemny tlak dopadajicich kapek

ve sprse, sprchujeme vlaznou vodou. V hlazeni smérem

k jizvé pokracujeme az do 2-3 tydne po porodu. V této

dobé se méni strategie oSetreni, jizvu lze jiz zacit
promazavat prostredky na bazi vihkého hojent. Jizvu
masirujte jiz i v podélné ose smérem k trislim,
vyvarovat byste se mély pouze roztahovani jizvy

od sebe.
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B Pohybovyrezim

1. Télesné Setrenia odpocinek 2. Podobu 6 mésicl se 3. Cvicenije vhodné zahdjit
v obdobi Sestinedéli je velmi vyvarujte zvedani bremen nejdrive na lGzku, zaméfit
dulezity pro regeneraci tézsich 15 kg. se na posilovani svald
organismu. panevniho dna, dechova

cviceni ¢i relaxaci.

Pohybova aktivita Vam

prinese radost a uspokojeni.
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Hygiena a sexualni Zivot

1. Doporucuje se nemit pohlavni styk
po dobu 6 tydna.
2. Dodrzujte disledné hygienu - ¢astd vyména
vlozek, myti rukou a zevniho genitalu.
3. Sledujte odchod lochif (ocistka), které
jsou prvni 3-4 dny krvavé, poté nahnédlé,
nazloutlé, bélavé. Vymizi béhem 2-6 tydn(
po porodu.
Neprovadéjte sedaci koupele nebo vyplachy.
5. Nekoupejte se ve vané nebo bazénu —
uprednostnéte sprchovani.
6. V3estinedéli nenivhodny pobyt
v sauné nebo soldriu.

Kontrola

Kontrola u Vaseho gynekologa je vhodna
po ukonceni Sestinedéli.

Pri potizich

Pri potizich v obdobi Sestinedéli (krvaceni, bolesti
bricha a podbrisku, horecka, tresavka, otok jizvy,
zapachajici ocistky, bolesti a zarudnuti prsu apod.),
se na kontrolu dostavte ihned.

W: www.porodnicesumperk.cz -9- Porodnice Nemocnice Sumperk

NEMOCNICE
SUMPERK




VSem maminkdm prejeme

prijemny pobyt na nasem
oddélent.
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Porodnice Nemocnice Sumperk
Pavilon A, 3. patro

Porodnické oddéleni: +420 583 332 321

Porodni sal: +420 583 332 333

Ambulance porodnicka - pfijmova: +420 583 332 302
Nemocnice recepce tel. 1: +420 583 335 105
Nemocnice recepce tel. 2: +420 583 335 106

www.porodnicesumperk.cz
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