@ Vpostylce, predeviim v dobé bdéni, je potFfeba ménit smér ulozenf hlavicky miminka
stridavé 24 hodin jednim smérem a dalSich 24 hodin druhym smérem, protoze dité
v poloze na zddech sleduje okoli a otaci hlavicku. Je to dllezité pro jeho symetricky
vyvoj, polohovani omezuje vzik vznik asymetricky oplostélé hlavicky.

@ Pokud dité opakované ublinkdva, je zapotrebi, aby bylo uloZzeno v postylce
ve zvysené poloze, cehoz docilite podloZzenim matrace pod horni ¢ast téla ditéte.

Monitor dechu v postylce sleduje pravidelnost dechu a pohyby kojence. Pokud dité
nedycha, spusti se alarm. Podlozka se vklddad pod matraci. Vyrobce doporucuje pouziti
pro déti do 15 kg, cca do 1 roku. Pro déti, které ,,cestuji” po postylce je mozné propojit
dvé podlozky a pokryt tak vétsi plochu postylky.

Postylkusmiminkem pro prvnidny po propusténije vhodné umistit na misto s dostatkem
denniho svétla — do doby neZ odezni projevy novorozenecké Zloutenky. Mistnost
pro spanek rozhodné nepretdpét — postaciokolniteplota 20° C, vdobé bdéni23-24°C.

Pobyt venku
@ Jevhodnyvzimé pfiteploté do-5°C, @® Miminko oblékat primérené okolni
se starsim kojencem do -10° C, je-li teploté, obecné se doporucuje
inverzni pocasf, radéji s ditétem venku oblékat tak, jak se oblékd maminka
nepobyvat. +jedna vrstva obleceni navic. Chcete-
li cestovat s miminkem v auté, je
@ Do jednoho roku by nemélo byt dité nezbytné poridit autosedacku.

vystaveno pfimému slunci.
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Kosmetika a pomucky

Kosmetiku pro miminko je vhodné vybrat od jednoho vyrobce. K zdkladni vybavé patfi
krém na zadecek, mydlo, pripravek do koupele, ev. pripravek po koupeli. Pripravky by
nemély obsahovat konzervanty, parfémy a potencialné skodlivé latky — alkohol, barviva,
parafin, emulgdtory. Pri prebalovani je vhodné po stolici zadecek omyvat nejlépe
tekouci vodou. VIhéené ubrousky jsou ur¢ené pouze na cestovani, mohou obsahovat
alkohol, konzervanty a parfemace, proto je pouzivdme pouze stfidmé a pfi nejblizsi
prilezitosti vzdy omyjeme zadecek vodou. K ochrané kize pouzivdme krémy a masti
bez vitaminG A, D, zinku, antibiotik, kortikoid¢ a parfémd. Zbytky krému, pokud nenf
potrisnény stolici, neni potreba stirat, radéji se nechava na kzi. Pudry nedoporucujeme
pouzivat. Vhodné je také ponechat obcas zadecek bez plen.

Pohodové materstvi Vam preje
kolektiv novorozeneckého Useku
détského oddéleni
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NEKOLIK INFORMACI NA CESTU



Informace pro maminky po porodu
Kdy se mame ohlasit détskému a Zzenskému lékari?

Pri propusténi obdrzite propoustéci zpravu, kterou predate svému gynekologovi
pfi kontrole po Sestinedéli. V den propusténi nebo nejblizsi pracovni den kontaktujte
détského lékare, kterého jste si pro Vase miminko vybrali. Informujte jej o propusténi
novorozence z nemocnice a dohodnéte se s nim na prvni navstévé (doma nebo v détské
ambulanci). Propoustéci zprdvu o novorozenci predejte détskému ékari. Kontaktni
Gdaje na détského lékare naleznete také v zdhlavi zpravy o novorozenci.

Kdy se dostavit na vysetreni kycli?

Détsky |ékar orientacné vysetri Vasemu miminku kycle béhem jeho pobytu v porodnici.
K ultrazvukovému vysetreni kycli byste se méli dostavit do konce 2. tydne Zivota.
Vysetreni se provadi na ortopedické ambulanci nebo na radiodiagnostickém pracovisti
podle mista Vaseho bydlisté.

Pokud se rozhodnete vy3etieni absolvovat v Nemocnici Sumperk, objedndme Vis.
Termin vySetfeni budete mit zaznamendn v karticce Vysetreni kycli, kterou mate
vloZzenou v ockovacim prikazu. V den vysSetreni se prosim dostavte a prihlaste se
na recepci Urgentniho pfijmu.

Jak osetrovat pupecni pahyl?

Pahyl se Cisti pouze v pripadé zarudnuti nebo sekrece (mokvani) kolem pupiku, k ¢isténi
se pouzivd bezbarva dezinfekce na kGzi. Dllezité je zejména jeho prirozené zasychani
—jiz v porodnici se nechdva pahyl volné mimo plenu, aby byl zajistén pristup vzduchu.
Pupecni pahyl nechdvdme volné mimo plenu do odlouceni - spontdnné se odloudi
do 14 dnl. V pripadé zarudnuti informujte détského |ékare (zarudnuti mizZe byt
znamkou infekce).
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Co mam jesté védét o kojeni?

Vylucné kojeni je doporucovano po dobu prvnich

6 mésicl s postupnym zavddénim prikrm@ az

do 2 let ditéte. Béhem vylu¢ného kojeni miminko

nepotrebuje ¢aj ani jiné tekutiny. Prikrmy zacnéte

postupné zavadét podle pokynl détského ékare.

Dokrm mléc¢nou kojeneckou vyzivou podavejte vzdy

jen na doporuceni |ékare. Pokud kojite, podévejte .
dokrm alternativni cestou (stiikackou po prstu,

[Zickou, kddinkou). Jako dokrm nebo umélou vyzivu E
nepodavejte do ukonceného 4. mésice nic jiného,

nez pocatecni kojeneckou vyzivu, predchazite tim

moznosti vzniku alergii. Spravné polohy ke kojeni

najdete po nacteni QR kédu.

Pri jakychkoliv potizich s kojenim mate
moznost se telefonicky poradit:

Laktaéni poradkyné: | Horka linka kojeni
+420 724 140 330 na novorozeneckém uUseku:
+420 583 332 322

Zde se také mUzete objednat do lakta¢ni poradny, kde
se Vam bude vénovat vyskolena laktacni poradkyné.
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B 735sady spravné manipulace s novorozencem

@ Prizvedaniditéte vzdy podpirdame

@ Dulezita je vzdy jemna a pomala
manipulace — dité se snaze adaptuje
na zmeénu pozice a zGstava klidné.
Pred vlastnim dotykem je potreba @ Pripouzivani $atkd a baby vakl
s miminkem navazat o¢ni kontakt,
klidnym hlasem mu oznamit svoji
pritomnost a promlouvat k nému,
co se s nim bude dit.

hlavicku - samo ji jesté neudrzi.

vaky stridejte na obé strany.

@ Oc¢ni kontakt a slovni doprovod udrzujeme
po celou dobu manipulace.

Polohovani v postylce

@ Pro klidny spanek je dulezity pocit pohodli,
bezpedi a tepla. Miminko se bude v postylce
citit dobre, bude-li zabalené do polovysypané
zavinovacky. Vhodné je zajistit stridani polohy
na pravém a levém boku. Prvnich 6 tydnt
od narozeni prospi novorozenec asi 20 hodin
denné, doba bdéni se postupné prodluzuje.
Potreba spanku je u kazdého ditéte individualni.

@ Vdobé bdéniavzdy pod dozorem miminko
ukldddme prechodné na brisko, je to dllezité
pro spravny rozvoj drzeni téla a predevsim
brisniho a zddového svalstva. Nejvhodnéjsi je
kratce pokladdat miminko na brisko pfi kazdém
prebalovani a koupanf - pokud mozno bez pleny.

www.nemocnicesumperk.cz

respektujeme doporuceni vyrobce,
dbejte na spravny Gvaz $atk(, baby



